
Sehenswertes an der Strecke:
• Gyhum, St.-Margarethen-Kirche 

(ca. 1.000 Jahre alt) 
• Ausgedehnte Moorflächen:

Stellingsmoor und Weißes Moor
• Haus Kreienhoop in Nartum,

Wohnhaus von Walter Kempowski († 2007) 
• Naturschutzgebiet Glindbusch
• Schafstall in Hesedorf 

mit historischen Nebengebäuden
• Unberührte Natur, Moore,

soweit das Auge reicht
• Mehlmoor, Hatzter Moor
• Historischer Schafstall in Hatzte
• Saalkirche Allerheiligen in Elsdorf
• Burg Elsdorf

Landschafts-Route (35 km)

Durchfahren Sie eine fast unberührte Landschaft mit Mooren und
Landschaftsschutzgebieten. Entlang der Strecke finden 
Sie in den Dörfern reizvolle Kirchen, historische
Gehöfte und Schafställe.

Einkehrmöglichkeiten, unsere
Empfehlungen:
In Gyhum:
• Café im REHA-Zentrum,

Alfred-Kettner-Str. 1, (04286/89-0)
In Nartum:
• Melkhus Intemann,

Mulmshorner Str. 10, (04288/257)
• Nartumer Hof, Zum Mühlenweg 5,

(04288/233)
In Mulmshorn:
• Hotel & Restaurant Zum Heidejäger,

Rotenburger Str. 62, (04268/930300) 
In Ehestorf:
• Melkhus Eckhof, Dorfstr. 8,

(04286/95098)
In Elsdorf:
• Elsdorfer Hof, Lange Str. 37,

(04286/209009)

Melkhus:
Ein „Melkhus“ ist eine

Milchraststätte, ein grünes Holzhaus
mit rotem Dach,

in der Landfrauen direkt auf ihren 
landwirtschaftlichen Betrieben

Milchspezialitäten anbieten.
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Herzlich willkommen in der Radregion Zevener Geest!

Die Samtgemeinde Zeven mit ihren idyllischen Orten ist eingebettet in eine
abwechslungsreiche norddeutsche Landschaft und bietet ideale Bedingungen
für eine unvergessliche Fahrradtour.

Die fünf 30-51 km langen Themenrouten zeigen Ihnen die Besonderheiten
der Zevener Geest. Folgen Sie einfach dem entsprechenden Logo, welches in
die lückenlose einheitliche ADFC-Radwegebeschilderung des Landkreises
Rotenburg (Wümme) integriert ist. Unterwegs laden zahlreiche Cafés,
Restaurants und Melkhüs (Milchraststätten) zum Pausieren ein.

Und für diejenigen, die etwas weiter radeln möchten, bietet sich eine Radtour
auf dem Radfernweg Hamburg-Bremen (150 km, www.radfernweg-hamburg-
bremen.de), der Mühlenroute des Landkreises Rotenburg (Wümme) (250 km,
www.muehlenroute.de), dem Oste-Radweg (190 km) oder dem Mönchsweg
(190 km, www.moenchsweg.de) an.

Möchten Sie mehr über die Zevener Geest erfahren, fordern Sie unser weite-
res Prospektmaterial an, besuchen Sie uns im Internet oder vor Ort. Wir hel-
fen Ihnen gerne weiter und freuen uns auf Ihren Besuch.
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Einkehrmöglichkeiten,
unsere Empfehlungen:
In Elsdorf:
• Elsdorfer Hof, Lange Str. 37,

(04286/209009)
In Rüspel:
• Lüttens Hof, Eichenstr. 14,

(04282/1395)
In Hatzte:
• Buddes Gasthof, Neue Str. 4,

(04286/95098)
In Ehestorf:
• Melkhus Eckhof, Dorfstr. 8,

(04286/95098)

Sehenswertes an der Strecke:
• 1-20: die Stationen der ausgewählten Sagen
• Golddorf „Rüspel”, mehrfacher Bundessieger 

„Unser Dorf soll schöner werden”
• Gepflegte Hofstellen in den Dörfern mit 

alten Eichenbeständen
• Saalkirche Allerheiligen in Elsdorf
• Unberührte Natur, Moore, soweit das Auge reicht
• Historische Schafstelle in Hatzte und Volkensen

Brinke’s sagenhafte Route (37 km)

Den 20 Sagen und Erzählungen folgend, die der Dorflehrer, Dichter und Heimatforscher Georg
Brinke (1887-1970) gesammelt und geschrieben hat, führt der Radweg an die landschaftlich
schönsten Orte der Gegend. Inmitten des attraktiven Landstrichs zwischen Löhmoor und
Hatzter Moor lädt die Natur zum intensiven Erlebnis ein.



Sehenswertes an der Strecke:
• Motormühle Oldendorf
• Naherholungsgebiet „Großes Holz“ 

mit dem Prinzenstein
• Wassermühle Bademühlen
• Ostereistedt, „Eckes Hus“
• Wassermühle Eitzmühlen
• Windmühle „Elisabeth“ in Selsingen

• Golddorf „Haaßel“, Bundessieger
„Unser Dorf soll schöner werden“

• Twistenbostel, vorgeschichtliche 
Hügelgräber

• Offensen, Osteniederung
• St.-Viti-Kirche Zeven mit Museum 

Kloster Zeven und Stadtpark

Zevener Mühlen-Route (33 km)

Sie fahren durch abwechslungsreiche Waldgebiete und entdecken
geschichtliche und Sagen umwogene Kleinode, wie den „Prinzenstein“ im
Großen Holz oder den Wald von Ostereistedt, wo „Hanni Hase“ zu Hause
ist. Die Zevener Mühlen-Route ist Teil der Mühlenroute im Landkreis
Rotenburg (Wümme), auf der Sie historische Wasser-, Wind- und
Motormühlen anradeln.

Einkehrmöglichkeiten,
unsere Empfehlungen:
In Oldendorf:
• Mühlencafé Oldendorf, Eichenstr. 22, (04281/3141)
In Bademühlen:
• Wassermühle (geöffnet zu bestimmten 

Anlässen u. nach Bedarf), (04281/2492)
In Eitzmühlen:
• Wassermühle (Sa. u. So. von März – Okt.

und nach Bedarf), (04284/8754)
In Selsingen:
• Windmühle (geöffnet zu bestimmten 

Anlässen u. nach Bedarf), (04284/1433)
• Hotel und Restaurant Selsinger Hof, (04284/9393-0)
In Zeven:
• siehe Archäologie-Route

Einkehrmöglichkeiten,
unsere Empfehlungen:
In Zeven:
• siehe Archäologie-Route
In Brauel:
• Gaststätte Zur Linde, Wallweg 2, (04281/3913)
In Heeslingen:
• Café Albers, Klosterstr. 4, (04281/80990)
• Hotel Zum Hollengrund, Kirchstr. 20, (04281/4438)
• Melkhus Koeneke, Zum Kreuzkamp 1, (04281/4650)
In Steddorf:
• Gaststätte Albers, Steddorfer Str. 14, (04287/347)

Sehenswertes an der Strecke:
• St.-Viti-Kirche Zeven mit Museum 

Kloster Zeven und Stadtpark
(eingeschr. Öffnungszeiten)

• Königin-Christinen-Haus 
(eingeschr. Öffnungszeiten)

• Feuerwehrmuseum 
(eingeschr. Öffnungszeiten)

• Ostetal
• Hügelgräber bei Offensen
• St.-Viti-Kirche Heeslingen,

Feldsteinkirche, 10. Jhd.

• Bördenheimathaus – vollständige 
Hofstelle mit 5 Nebengebäuden

• Mischwaldgebiete Bohnsterhoop
• Hollengrund – historischer Hohlweg 

in die Osteniederung
• Mountenbike-Parcours 

Zeven-Aspe
• Waldgebiet Herrenbruch

Kloster-Route (37 km)

Auf dieser Strecke wurde Geschichte, die die Orte Zeven und Hees-
lingen verbindet, geschrieben. Vom Kloster Zeven mit der St.-Viti-Kirche
aus dem 12. Jhd. geht es durchs Ostetal nach Heeslingen.
Die dortige Feldsteinkirche mit dem gleichen Namen, St.Viti-Kirche, ist
eine der ältesten in Norddeutschland. Bereits im 10. Jhd. wurde
hier das erste Kloster gegründet. Der weitere Weg führt durch eine
abwechslungsreiche Wald- und Wiesenlandschaft.

Einkehrmöglichkeiten,
unsere Empfehlungen:
In Oldendorf:
• Mühlencafé Oldendorf, Eichenstr. 22,

(04281/3141)
In Brüttendorf:
• Melkhus Klie, Am Hainberg 1,

(04281/3228)
In Nartum:
• Melkhus Intemann, Mulmshorner Str. 10,

(04288/257)
In Weertzen:
• Pavillon am Birkensee.

Saisonbedingte Öffnungszeiten
In Heeslingen:
• Café Albers, Klosterstr. 4,

(04281/90990)
• Hotel Zum Hollengrund, Kirchstr. 20,

(04281/4438)
• Melkhus Koeneke, Zum Kreuzkamp 1,

(04281/4650)
In Zeven:
• Ratscafé am Markt, Alte Poststraße 2,

(04281/9593216)
• Eiscafé Santin, Lange Str. 6, (04281/80946)
• Café Müller, Lange Str. 14, (04281/2288)
• Jeanne´s Café, Lange Str. 32, (04281/4192)
• Stadt-Café, Schulstr. 7, (04281/4775)
• Ringhotel Paulsen, Meyerstr. 22, (04281/94100)
• Hotel-Restaurant Landhaus Roose,

Altbremer Str. 2, (04281/93720)
• Hotel Central, Alte Poststr. 2, (04281/93910)
• Restaurant Klosterschänke, Labesstr. 2,

(04281/6655)

Archäologie-Route (51 km)

Die Route bietet Ihnen viele archäologische Denkmäler von der Steinzeit
bis zum Mittelalter. So entdecken Sie Hügelgräber, Groß-Steingräber, die
Reste der „Heilsburg“ und die Geschichte des Klosters Zeven, dessen
Ursprung in der St.-Viti-Kirche in Heeslingen liegt.

Sehenswertes an der Strecke:
• Hügelgräberfeld „Steinahlkenheide“
• Naturschutzgebiet Hemelsmoor
• Großsteingrab „Spachelsberg“
• Großsteingrab „Steinfelder Holz“
• Steingrab Nartum
• Haus Kreienhoop in Nartum,

Wohnhaus von Walter Kempowski ( † 2007) 
• Nartumer Moor, Stellingsmoor
• Abwechslungsreiche Geestlandschft mit Birkenallee
• Dorf mit gepflegten Hofanlagen 

und altem Eichenbestand in Wistedt
• Wallanlagen der „Hedsburg“ zwischen Weertzen und Adiek
• Birkensee (Bademöglichkeit) in Weertzen
• Hollengrund – historischer Hohlweg in der Osteniederung
• St.-Viti-Kirche, Feldsteinkirche, 10. Jh. in Heeslingen
• Bördenheimathaus – vollständige Hofstelle 

mit 5 Nebengebäuden in Heeslingen
• Vorgeschichtliche Hügelgräber bei Offensen


